HORIZON OMEGA Z

FITNESS

OAHI'OX EPTAXION

g Awpacte tov OAHI'O TOY ATAAPOMOY niptv xpnowponouoete avtov tov OAHI'O EPTAXION.



3 EAAHNIKA




AEITOYPTIA TOY AIAAPOMOY

AvTo To THRpa E§NYEL TWG VA XPTGLHOTIOLEITE KAt VA TPOYPAPUATI(ETE TNV KOVGOAA TOV
dtadpopov.
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XPHXH THX KONXOAAY OMEGA Z A) AEITOYPITA EEOIKONOMHZHY ENEPTEIAX: ITatfiote
yia va elogABete ypriyopa otn Aettovpyia

TIpocoxn: vITapyet pa AemTr) TAACTIKI TPOCTATEVTIKY HeERPPdv, stand-by. Otav Ppiokeote oe Aettovpyia stand-by,
Stapavig , 0TV Kovoola ov Tpémel va agalpebei TpLy v Xprjon TATHOTE OMOLOSHTOTE TAKTPO YIa VOl EVEPYOTIOU|OETE TIAAL TNV
A) TAPA®YPA OOONHS. LED: Xpévo, TaxdTnta, Kxoveda
K\ion, anodotaon, Beppides, kapdiakdg TaApuog. M) ENEPI'OITIOIHEH/AAAATH OOONHZE: ITatote yia va emPefaiwoete
v tonobétnon. Hathote ya va adhd&ete Ty 006vn TaxvTnTac, xpovov,
B) AEIKTHE LED: K\ion, xpovog, taxvtnta KAiong kat kapdtakod makpod katd TV Stapketa TG AOKNONG.
I') AEIKTHX LED: @¢ppideg, anootaot, kapdiakog makuog N) ITPHI'OPO ITAHKTPO TAXYTHTAZX: ITatiote yia va a0§RoeTe 1) vat

HELWOETE TNV TaxdTHTA
A) TMHMA TTA AEEZOYAP: ITepthapPdvel TpoowTiKa avTikeifeva

E) METPHTHZX KAPAIAKQN ITAAMOQN: ITidote Tov auoOntripa kat
amno Tovg SVo xetpoAlobrpeg yia va LETPTIOETE TOV KAPSIAKO TAAUO.

2T) XQPOZX I'TA MITOYKAAIA: Mnopei va mepthdPet éva umovkdt

Z) TPHI'OPO ITAHKTPO KAIZHZ: ITatrote yia va avgnoete
1 Va HeWwoeTe T ywvia kAiong.

H) ENAPEH/AAAATH OOONHZX: ITatnote yia va emPeforwoete
mv pvOion. Ilathote yla va petaPariete v 006vn TaxvTTAG,
XPOvov, kAiong pe kapdiako maApo, andotaon, Oeppideg

Katd Vv Stdpkela TG AoKNONG.

0) ZYNAEXH ZONHY ©QPAKA BLUETOOTH: Kpatriote
maTpévo yla 3 Sevtepolenta ya va ovvdéoete Ty {wvn Bdpaka
Bluetooth

I) GO/ITAYXH/STOP: IlathoTe yia va apyioete TNV Aoknon, Katd v
Stapxeta

NG AOKNONG TATAOTE Yia Vo SLakOYeTe/OAOKANpWOETE TV AOKNOM.
Kpatnote matnpévo yua 3 SevtepOAenTa ylo Vo eTAVAPEPETE TNV KOVOOAQ

K) ®EXH KAEIAIOY AX®AAEIAX: Evepyomotei Tov dtadpopo
otav éxet etoayei to khedi aopadeiog

EAAHNIKA
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ITAPAO®YPO THX OOONHZX
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XPONOZ: TTapovatdletal oe Aemtd : Sevtepolenta. Mmopeite va Seite TOV VTONETOHEVO XPOVO 1) TOV XPOVO TNG AOKNOTG TTOL EXEL TIEPATEL

TAXYTHTA: ITapovotaletat oe XAM/QPA. Agixvet Tnv Taydtnta Kiviong Tov wdvra.
OEPMIAEZ: Xvvolikég Oeppidec mov £xovv katavalwdei i) mov vioAeinovra oty pomovnon.

ATIOXTAZH: Iapovotdletat KM. Agiyvet tnv anoéotaon mov éxet Stavubei 1) tnv violounn andotacn otnv doknor.

KAIZH: ITapovotdletat o€ 10000TO.

KAPATAKOZX ITAAMOX: ITapovotdletan og ITAA (modpoi avd Aento). Xpetdletar yia va mapakolovbroete Tov kapdiakd makpuod

(mapovotaletar 0tav kat ta Vo xépa Ppiokovtat o emar e TiG etdIkég XetpoAaPec).



I'TA NA APXIXETE

1) BePatwBeite 0Tt Sev viapyet kKATOL0 eUTOSI0 GTOV (AVTaA IOV prtopel va euntodioet T kivion tov Stadpopiov.
2 Ewoayete to kahwdio Tpogodoaiag yia va Béoete oe Aettovpyia Tov Stadpopo.
3) Ilatnote oTI§ MAeVpIKéG Awpideg Tov Stadpopov.

4) ZuvdéoTe To KA ao@aleiag o €va povxo kat PePatwbeite 6Tt Sev B amaykioTpwOel katd v Sipketa TG Xpriong.

5) EmAéEte Tov xpriotn U1-U4 xpnowpontowdvtag Ta MAfKTpa. + — Kat tathote 2] yia empepaiwon

A) TAXEIA ENAPEH
ITatiote amhd GO yia va apxioete Ty kivion. O xpoévog Ba Eekiviioet and 0:00.

H npokaBopiopévn taxvtnta eivat 0,8 km/h. H mpokaBopiopévn khion eivat 0%.
B) EIIIAEETE ENA IIPOTPAMMA
1) EméEte xpnoonowdvrag éva IIPOTPAMMA XpnotHOTOIOVTAG — = Kot TaTdvTag 2]

2) TonoBeTOTE TIG TANPOPOPiEG OTO TPOYpappa +  kanatovrag & peté and kabe emhoyn.
3) Iatote GO yia va apxioete TNV &oknon

ITAPATHPHZXH: Mnopeite va puBuioete v Taxvtnta Kat Ty kKAion katd v Stdpketa TnG doKnong.
I') OAOKAHPQXH THX AXKHXHX

A@ob ohokAnpwBel 1) &oknom, oL CXETIKES A POPOPIES TTaPapEVOVY 0TV KOVOOAA Yia 30 Sevtepodemnta.

AKYPQXTE THN TPEXOYZA EIIIAOT'H

T va akvpwoeTe To TPOYpappa 1} Ty 006vn mov éxete emléel, kpatiote matnuévo to STOP yia 3 SevtepoAenta.

EAAHNIKA
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ITAHPO®OPIEX I'TA TO ITPOTPAMMA

P1 P2 P3
METPHXZH KAPATAKON ITAAMON OEPMIAEX ATAAEIMMATA
PUL1 ‘PULZ ‘PUL3 ‘PUL4 P2.1 ‘P2,2 ‘P2,3 P3.1 ‘P3.2
Tlahpog 1 ‘ TToApog 2 ‘Ha)\y()c 3 ‘ TloApog 4 300K ‘ 500K ‘ 700K Alaeippata taxvmrag ‘Alﬂ}\ﬁip],la’[a extivafewv
P4 P5 P6 P7 P8
ATIOAOZH KAPAIAKOX [TAAMOZX BHMATA AIIOXTAIH ITPOZQITOIIOIHMENO)

P4.1 P5.1 [P5.2 P6.1 6.2 P7.1 [P7.2 [P73 P8.1

| Am@Rea BapovsFC target |%FC target 5000 [10000 1K [5K [10K TIpoowmnomnomuévo 1 1

P1: PULSE TRAIN (METPHEH KAPAIAKOY HAAMOY): Avti n doknon anmattei va gopdte pa achppatn {ovn

KkapStakov
TAAHOV.

PY®MIZH ITPOTPAMMATOX - Edv anogacioeTe va xpnotponotnoete To mpoypappa Pulse Train,

1) Xpnowomnomote +/- yia va ah\dete Ty nwkia. Matiote 2]

2) ITidoTe T1G AaPég yia 30 Sevtepdlenta kaw agroTe, Ba eppaviotel o kapdiakdg mapog oe avdmavon (FCR) kat Ba kataypagei. Iatnote 2]

Ta anotedéopata Twv TeAevTaioy TpLov petproewv Tov FCR Ba avagépovtat oe tpia Stagopetika mapabupa, Pacel TwV KavOvwy Tov

epgavifovtal 6Tov TapaKkdTw Tivaka

1

A W N

RHR _3rd | RHR_2nd RHR_1st |
\ RHR_3rd | RHR_2nd RHR_4th |
\ RHR_3rd | RHR _5th RHR_4th |
\ RHR_6th || RHR_5th RHR_4th \

H tehevtaia Tipr mov petpndnke Ba avaPooPrve Tpetg opég agov agrnoete Ty Aapr. Kot peta Ba ovykpiBei pe tnv mponyodpevn tipn.
Edv n televtaia Tipn eivat pkpoTepn amod Ty mponyovpevn, 6To kevipiko LED Ba epgaviotet ‘good’.



T tapdderypa:
YmoBétovpe FCR_3 = 73, FCR_2 = 71, FCR_4 = 74, anetkovi{eTtal 6mwg mapakdtw:

\ 71 | 73 | 74

Av vroBéoovpe FCR_3 = 73, FCR_2 = 71, FCR_4 = 72, anelkovi{etat 0mwg mapakdto:

3)
4)
5)
6)
7)
8)

\ 73 | Karo | 72 \

Xpnotpomowote Ta TAKTPa +/- yia va emAéEete Ty Aettovpyia tpontdvnong (PULL-PUL4): tatfiote 2]
Xpnotpomotote ta MANKTpa +/- yia va addEete kat va Tomofetioete TV wpa: TathoTe 2]
Xpnotpomnotote Ta MANKTpa +/- yia v aAdEete kau va TomoBetroete TNV TaydTNTe; TATHOTE 2]
Xpnotonoote Ta MARKTPaA +/- yia va aAlagete kat va tomoBetioete v khion: matiote 5]
EpgaviCetat to prpvopa “Go”: atiote o TANKTpo “Go” yia va apxioeTe Ty dAoknom.

Apxilet e 3 Nemtd mpoBeppavon, akolovBel To Kupiwg TPOYpaUUa TIPOTOHVIONG Kat OAoKAnp@veTat pe 3 Aemta amobeparneia.

AOTIKH ITPOTPAMMATOX - Ta tpuipata Tov Tpoypdppatog éxovv kabopiotei amd 1o StagopeTikd medio Tov 0TOX0L KapStakol Takpuo.

Tomog:

FCT = (220 - nAwia - FCR) * G% + FCR; émov FCT eivat 0 61006 kapdtakod mapod, FCR eivat o kapdiakog makpog oe avdmavon

Tuiua ITedio G% Xpwpa LED
TIpoBépuavon 3 Aentwy >=30% <40% Kokkivo @hag Niuov peyakvtepo 3 popég
Agitovpyia kbprag PUL1 >=40% <50% Tpaotvo
TPOTOVHONG .

PUL2 >=50% <65% Kirpvo

PUL3 >=65% <80% Koo

PUL4 >=80% <95% Koo + ¢hag
AnoBeparneia 3 Aentdv >=30% <40% Mmle pAag NoLv KATMOTEPO 3 Popég
AMa Mnke

Katd mv Sidpketa g kvprag mpomdvnong, taxvtnta kat khion pvBpifovral avtopata ya va Statnprgovy tov Xprotn oto nedio Tov 6TéX0v
kapStakov makpov (GFCT) mov mpoTipdet.

EAAHNIKA



Kapdrakog maipog Agrtovpyia Metafoln

i 20+ kdrw and GFCT KaBe 10 devtepohenta Khion +0,5% & taxotnra +0,3
12 - 19 xérw and GFCT KaBe 20 Sevtepodenta Khion +0,5% & taxdtnta +0,3

6 - 11 kdtw ad GECT k&0t 30 SevtepdAenta Khion +0,5%

+/-'5 g GFCT Kapia alayn

6- 11 néve ané GECT Kd0e 20 Sevtepoenta K\ion-0,5%
12 - 19 ndvew ané GFCT KaBe 20 Sevtepddenta K\ion -0,5% & taxdtnta -0,3
20 - 24 néve o GFCT kaBe 10 Sevtepodenta Khion -0,5% & taxbtnta -0,3

25+ néve ad GFCT AlaKoT) TPOYPAHATOG ‘EvapEn anobepameiag

ITévte Aentd peTd TV evepyomoinon g Aettovpyiag kuptag mpomovnong, edv avgndei n taxvtnta xetpokivyta mavew and 5 km/h 1 n khion mévew
amnod 5%, 0o BewpnBet 6Tt To TpéxwV eminedo mPomOVNONG eival KATWTEPO Ao TI§ TPoodokieg kat To mpodypappa Ba epdoet oe peyavTtepo emninedo.
Metd v evepyomoinon TG AelTovpyiag KOpLAg Tpomdvnong, edv 1 TaxvTnTa pHelwdei xepokivta mave and 3 km/h

1 1 kKAion mévw and 3%, Ba BewpnBel 6TL To TpéxwV emimedo mpomoVNONG ival ueyaddTepo amod Tig Tpoodokieg kat To mpoypappa Oa mepdoet oe
xaunhotepo eninedo. Eav Ppiokeote 1dn oto PULL, Oa mepdoet ar’ evbeiog otnv Aettovpyia amobeparneiag.

1
>
£
jas)
Z
7~
&




P3: ATAAEIMMATA: Miat anoTeAeGpATIKY TPOoTdVNon kKavong Amwv ov Ponddet va Bedtiwdel n uokn kataotaon. Mnopeite va Stalégete petalo
SIOAEHHATOY TaXOTNTAG, SIAEUPATWV TETAYHATOG.

Aaeippata Taxbnrag Awdeippata Enpivt - MetaBolés raybnrag kat khiong
TIpoBéppavon AmnoBepaneio Tunpa HpoBéppavon 1 2 AmnoBeparneia

Tunpa 1 2
X K ) X Tempo 4:00 min 90 sec | 30sec 4:00 min
Tempo 4:00 min 90 sec | 30 sec 4:00 min Taxorya(MPH) 1 5 > 2 5 1
Eninebo 1 Tayvnra(MPH) 1 1.5 2 4 1.5 1 Eninedo 1 | Taxvmra (KMH) 1,6 2,4 3,2 6,4 2,4 1.6
TUTIEOO f
Taxomra(KMH)[ 1,6 2,4 3.2 6,4 2,4 1,6 Kiion 1 1,5 05 1,5 15 0
N Taxbrnra (MPH 1 1,5 2 4,5 1,5 1
Eninedo 2 ToxbmralMPH) ! L 2 i 2 ! Eninedo 2 | Taxvtnra (KMH) 1,6 2,4 32 7.2 2,4 1,6
Taxvmnta (KMH) 1,6 2,4 3,2 7,2 2,4 1,6 Khion 1,5 2,5 3 6,5 2,5 15
5 Taxomra (MPH) 1,3 1,9 2,5 5 1,9 1,3 Taxomta (MPH) 1,3 19 25 5 1,9 13
Eninedo B Eninedo 3 | Taxvtnta (KMH 2 3 4 8 3 2
Toxdtnta (KMH 2 3 4 8 3 2 Khion 3 3 2 75 3 2
Erinepo 4| TOCTIAMPH) 13 | 19 | 25 | 55 | 19 | 13 Tayomra (MPH] 1,3 | 1,9 | 25 | 55 | 19 | 13
oo Taxvtnta (KMH 2 3 4 8,8 3 2 Eninedo 4 | Taxbtnra(KMH) 2 3 4 8,8 3 2
Taybtnta (MPH 1,5 23 3 6 23 1,5 o] 2 el 4 85 2 2
ayv a i ’ ’ ’
Eninedo 5 ! Taxorqra (MPH] 15 | 23 3 6 23 | 15
Taxbmea (KMH) 2,4 3.7 4.8 9.6 3.7 24 Eninedo 5 | Tayvtta (KMH) 2,4 g7 4,8 9,6 BY 2,4
506 Taxvtyra (MPH] 1,5 23 3 6,5 23 1,5 Kiion 2,5 35 4,5 9 3,5 2,5
Eninedo Taxvtnra (MPH) 1,5 23 3 6,5 23 1
Tayv KMH) 2,4 37 4,8 10,4 87 2,4 . Z Z 4 Z
oxbrma ( EnineSo 6 [Taxomra(KMH)| 24 | 37 | 48 | 104 | 37 | 24
Tayomra (MPH) 1,8 2,6 35 7 2,6 1,8 Khion 25 35 | a5 70 35 55
Eninedo 7 - . - . .
Taxotta (KMH) 2,8 4,1 5,6 11,2 4,1 2,8 Taybtnta (MPH) 1,8 2,6 3,5 7 2,6 1,8
Eninedo 7 | Taxprnta(KMH)| 2,8 4,1 56 11,2 4,1 2,8
Tayv MPH) 1,8 2,6 3,5 7.5 2,6 1,8 :
Erinedo 8 | Kiion 25 | 4 | 55 | 105 | 4 3
Taxomra (KMH) 28 | 41 56 12 41 28 Tagorra (MPH] 1,8 | 26 | 35 | 75 | 26 18
Tayvtrta (MPH 2 3 4 8 3 2 Eninedo 8 | Tayvtnta (KMH) 2,8 41 5,6 12 4,1 2,8
Eninedo 9 KRion 3 4 5,5 11,5 4 3
Taxbmta (KMH) 3,2 4,8 6,4 12,8 4,8 3.2 . .
Taxvtnta(MPH) 2 3 4 8 3 2
Taxbmrta (MPH) 2 3 4 8,5 3 2 Eninedo 9 | Taxvryra (KMH] 3,2 4,8 6,4 12,8 4,8 3,2
Eninedo 10 o
Tayomra (KMH) 3,2 48 64 | 136 | 48 32 n 3 45 6 12 5 3
Tayxvtnra (MPH 2 3 4 8,5 3 2
Eninedo 10 Taybtnra (KMH) 3,2 4,8 6,4 13,6 4,8 32
Rhion 3 45 6 12 5 3

EAAHNIKA
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P4: PERFORMANCE: ITephapPaver anwleta fapove. IIpowbdei v anwleta fapovs av§dvovtag kat pewwvovtag Taxvtnta kat khion, Statnpwvrag
TOV XPOTN GTNV TEPLOYT) TNV omoia Kaiet Ta Aimm).

Perdita di peso - Variazioni di velocita e inclinazione

Tunua IIpoBéppavon 1 2 3 4 5 6 7 8 AmnoBepameia
Tempo 4:00 min 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 4:00 min
Tayotnta(MPH) 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 3,5 3 2,5 23 1,5
Eninedo 1 | Taxyvtnta(KMH) 1,6 2,4 3,2 4 4,8 5,6 6,4 5,6 4,8 4 3,7 2,4
KXion 0 0,5 1,5 1,5 1 0,5 0,5 0,5 1 1,5 0,5 0
Toybra (MPH) 1,3 1,9 2,5 3 3,5 4 4,5 4 3,5 3 2,6 1,8
Eninedo 2 | Taybmnra (KMH 2 3 4 4,8 5,6 6,4 7.2 6,4 5,6 4,8 41 2,8
Khion 0 0,5 1,5 1,5 1 0,5 1 0,5 1 1,5 0,5 0
Tayomra (MPHY 1,5 2.3 3 3,5 4 4,5 5 4,5 4 3,5 3 2
Eninedo 3 | Taybmra (KMH) 2,4 3,7 4,8 5,6 6,4 7.2 8 7.2 6,4 5,6 4,8 3,2
KAion 0,5 1 2 2 1,5 1 1 1 1,5 2 1 0,5
Taxomnta (MPH] 1,8 2,6 3,5 4 45 5 5,5 5 4,5 4 34 2,3
Eninedo 4 | Taxvmnra (KMH) 2,8 4,1 5,6 6,4 7.2 8 8,8 8 7.2 6,4 5.4 3,7
[KXion 0,5 1 2 2 1,5 1 1 1 1,5 2 1 0,5
Tayvmnta (MPH 2 3 4 4,5 5 5,5 6 5,5 5 4,5 3,8 2,5
Eninedo 5 | Taxomnra (KMH) 3,2 4,8 6,4 7.2 8 8,8 9,6 8,8 8 7.2 6,1 4
KRion 1 1,5 2,5 2,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2,5 1,5 1
Taxbtnra (MPH 2,3 34 4,5 5 55 6 6,5 6 55 5 41 2,8
Eninedo 6 | Taybmra (KMH) 3,7 54 7.2 8 8,8 9,6 10,4 9,6 8,8 8 6,5 4,5
iAlry 1 1,5 2,5 2,5 2 1,5 1,5 1,5 2 2,5 1,5 1
Tayomnta (MPH) 2,5 3,8 5 5,5 6 6,5 7 6,5 6 5,5 4,5 3
Eninedo 7 | Taxvtnra (KMH 4 6,1 8 8,8 9,6 10,4 11,2 10,4 9,6 8,8 7.2 4,8
Kiion 1,5 2 3 3 2,5 2 2 2 2,5 3 2 1,5
Toybra (MPH] 2,8 4,1 55 6 6,5 7 7,5 7 6,5 6 4,9 33
Eninedo 8 | Tayvtnta (KMH 4,5 6,5 8,8 9,6 10,4 1,2 12 11,2 10,4 9,6 7,8 53
Kiion 1,5 2 3 3 2,5 2 2 2 2,5 3 2 1,5
Taybtnra(MPH) 3 4,5 6 6,5 7 7.5 8 7.5 7 6,5 53 3,5
Eninedo 9 | Taxotnta (KMH) 4,8 7.2 9,6 10,4 11,2 12 12,8 12 11,2 10,4 8,5 5,6
Kiion 2 2,5 3,5 3,5 3 2,5 2,5 2,5 3 3,5 2,5 2
Tayvmrta (MPH 3,3 4,9 6,5 7 7,5 8 8,5 8 7,5 7 5,6 3,8
Eninedo 10| Taybmra (KMH) 5,3 7.8 10,4 11,2 12 12,8 13,6 12,8 12 11,2 9 6,1
Khion 2 2,5 3,5 3,5 3 2,5 2,5 2,5 3 3,5 2,5 2




P5: KAPAIAKOZXZ ITAAMOX:

H ITEPIOXH KAPAIAKOY ITAAMOY ITEPIAAMBANEI FC TARGET, % FC TARGET:
Mia doknon mov éxet oxedtaotel va Satnprioet Tov XproTn oty meptoxi Tov eketdikevpévon kapSiakod Takpov. AvTr 1) AoKNOT aTaLTEL Va QOPATE i
aovppatn {wvn kapdakov Tapov.

XTOXOZ KAPAIAKOY ITAAMOY:

To mpWTO Prjpa Yiot Vo yVwpIoETE TNV GWOTH £VTAOT Yia TV Ttpomdvnon eivan va kabopioete Tov péytoto kapdiaxd makpud. (FCM = 220 - nhwia).

H pébodog mov Paciletal otnv nAikia mapéxet fa péon otatiotikn mpoPAeyn Tov péytotov kapdiakod makpod. Ia mapdderypa, o péytoto FQ evog
npoonov 30 eTwv eivat 220 - 30 =190 mal. Xe avtn TV epintwor, 190 mak eivat o 0tdX0g kapdiakod maApov. H yovia khiong mowkilet avtopata Paocet
TV HETABOADV TOV KapSLaKkoy TaApov Katd TNV StdpKeta TG doKnonG.

% FC TARGET:

Mmopeite va Stahégete petakd 3 mocootiaiwy: %55 (éheyxog Papovg kat evepyn amokatdotaot), %70 (aoKnoelG péTpla peydhes) kat %85 (dtopa oe @oppa
kot abAnTikn poeTtotpacia). O kapdiakdg Makpog viroloyiletar wg (220-nhikia) x %FC. Ta tapdderypa edv éva dtopo 30 eTdv emléyel TOV EAeyx0
Bdpoug kat evepyn amokatdotaon (%55), 0 0TOX0G kapdtakoy makpod eivat (220-30) * 55% = 105 ma.

Kapdrakog maApog Agitovpyia Metafoln

12+ kétw amd FCT KkdBe 3 Sevtepolenta Tayvtnra + 0,1

7 - 11 katw an6 FCT

kabe 5 SevtepdAemta

Tayotrta + 0,1

4 - 6 kdtw and FCT

kdOe 8 Sevtepoenta

Tayotrta + 0,1

+/-3mg FCT

Kapia adhayn

4 - 6 névw and FCT

kdBe 8 Sevtepodenta

Taxotnta - 0,1

7 - 11 névw and FCT

KkdBe 5 Sevtepodenta

Taxotnta - 0,1

12 - 15 évw ano FCT

kdBe 3 Sevtepodenta

Taxotnrta - 0,1

16 - 24 évw ano FCT

kdBe 2 Sevtepodenta

Taxotnta- 0,1

25+ névw and FCT

TEAOZX mpoypaypatog

EAAHNIKA



P6: ATIOXTAXH: Me mévTe aoKN0EIG ATOTTAOTG, O XPOTNG HITopel va Ttdet épa Twv opiwv tov. EméEte petafo 1000, 5000, 10.000.

P7: [TIPOXQITIOIIOIHMENO: Emutpénet va SnpovpynOei kat va xpnotponomnBei ek véou pia doknorn eldtkd Stapoppwévn pe oplopévn
TaxvTNTA, KAion kat ouvdvacuod xpovov. onsente di creare e riutilizzare un esercizio su misura con una determinata velocitd, inclinazione e
combinazione di tempo. To pn eapeTikd peydo Tov TPOCWTOTOUHEVOL TTPOYPARHATIONOD. ZTdX0G TTov Paciletar oTov xpovo. H

npoownomomuévn doknon Oa anodnkevdei avtopata.

YYNAEXH ME THN EOAPMOTH

To pnxéavnua Your Horizon eivat Bluetooth-ready, Snhadn emttpénet tv xprion g texvoloyiag Bluetooth yia tnv actppatn chvdeon g
ovokevnig atov Stadpopo Horizon. H Swpedv epappoyn fitDisplay emitpénet Tov €éAeyxo Twv AeLTOVpyLdV TOL SLadpOHOL HECW AVTHG TNG
ovokevnG. AAeg ovpPatég ovokevég pe tnv Horizon umopeite va 116 Bpeite otnv iotooelida Horizon.

@ EEOIKONOMHZXH ENEPTEIAY (AEITOYPTIA STANDBY)

AvTo To pnxavnpa éxet a etdikn Aettovpyia ov ovopdletal Aettovpyia Energy Saver. Avtn n Aettovpyia AEN evepyomoteitat
avtopata. Otav n Aettovpyia Energy Saver eival evepyr, nj 000vn mepvdet avtopata otnv Aettovpyia standby (Aertovpyia Energy Saver)
HeTd amd 15 Aemtd adpdvelag. AvTo TO XaPAKTNPLOTIKO EMTPENEL TNV EOIKOVOUNOT) EVEPYELAG TOV UIXAVILATOG UEXPL TNV EMOUEVT
TiEDT €VOG TIAIKTPOVL OTNV KOVOOAQ.

Anopdu(pvvo{} ATOPPIIUATWV

Ta npoiovta VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness eivat avakvkAwotpa. Otav n
ovokevr) Sev Ba xpetdletan mhéov, mnyaivete TV ot e181kd onpeio mepIoVANOYNG TG TOANG Gag. (onpaia
SNUOTIKAG TiEPLOVANOYIG).
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